LISTA KONTROLNA SANEPID 2026 - 100 PUNKTOW KONTROLI GABINETU BEAUTY
Opracowana na podstawie ,,Zalecen i wymagan higieniczno-sanitarnych Gtownego
Inspektora Sanitarnego dla branzy beauty” (GIS, sierpien 2026).

I. DOKUMENTY (1-20)

[11. Czy salon posiada procedure higieny rgk?

[12. Czy posiada procedure mycia i dezynfekcji powierzchni?

[ 3. Czy posiada procedure mycia i dezynfekcji urzgdzen?

[14. Czy posiada procedure dekontaminacji narzedzi?

[15. Czy posiada procedure sterylizacji?

[16. Czy posiada procedure postepowania z odpadami?

[17. Czy posiada procedure po ekspozycji na materiat biologiczny?

[18. Czy posiada harmonogram mycia i dezynfekcji pomieszczen?

[19. Czy posiada wykaz stosowanych preparatow dezynfekcyjnych?

[110. Czy dostepne sg aktualne instrukcje stosowania preparatéw?

[111. Czy dostepne sa aktualne karty charakterystyki?

[112. Czy personel zna obowiazujace procedury?

[113. Czy procedury zabiegowe odpowiadajg faktycznie wykonywanym ustugom?
[114. Czy prowadzone sg zapisy sterylizacji?

[115. Czy prowadzone sg testy autoklawu? (bowie dick, sporal A, inne)

[116. Czy dokumentacja jest uporzadkowana i tatwa do dopasowania pakietu do
procesu sterylizacji?

[117. Czy dokumentacja jest dostepna podczas kontroli?

[118. Czy personel wie, gdzie znajduje sie dokumentacja?

1 19. Czy posiadasz dokumenty potwierdzajgce przeglad wentylaciji, klimatyzacji,
autoklawu, laserdow i innych urzadzen wymagajacych przegladu?

[120. Czy posiadasz dokumenty potwierdzajgce odpowiednie gospodarowanie
odpadami ? (umowa na $miecie komunalne, umowa na odbiér odpadéw medycznych,
rejestracja w BDO i karty odbioru odpadéw medycznych)

Il. STANOWISKO PRACY (21-35)

[121. Czy przy kazdym stanowisku znajduje sie informacja o zachowaniu zasad higieny?
(opcjonalne do wprowadzenia)

[123. Czy stanowisko ustugowe jest dezynfekowane przed i po kazdym kliencie?

[124. Czy powierzchnie na stanowisku pracy sg odporne na dezynfekcje?

[125. Czy sprzet jest czysty i zdezynfekowany?

[126. Czy urzadzenia sg sprawne?

[127. Czy przewody urzadzen sg czyste i nieuszkodzone?

[128. Czy jest zapewniony bezkolizyjny dostep do umywalki do mycia ragk (podtgczonej
do biezacej wody) ?

1 29. Czy uchwyty urzadzen sg dezynfekowane?
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[130. Czy dozowniki sg czyste?

[0 31. Czy dozowniki sg uzupetnione? (dozowniki powinny byé podpisane nazwag
preparatu — np. naklejka w srodku dozownika lub rejestr uzupetnien)

[132. Czy reczniki jednorazowe sg dostepne?

[133. Czy kosz posiada worek?

[134. Czy kosz na $mieci jest zamykany ? (w przypadku koszy na odpady medyczne
wymagana otwierane pedatem noznym)

[135. Czy stanowisko jest przygotowane przed bezpiecznym przyjeciem klienta?

I1l. HIGIENA PERSONELU (36-48)

[136. Czy odziez robocza jest zapewniona?

[137. Czy personel uzywa odziezy roboczej wytacznie w pracy?

[138. Czy wtosy sg zabezpieczone?

[139. Czy paznokcie personelu sg krotkie?

[140. Czy dtonie sg bez bizuterii utrudniajgcej higiene? (réwniez bizuteria na
nadgarstkach, jezeli moze dotykac klienta podczas ustugi)

[141. Czy dezynfekcja rak wykonywana jest przed przystgpieniem do ustugi?

[142. Czy dezynfekcja rak wykonywana jest po zabiegu?

[143. Czy dezynfekcja rgk wykonywana jest po zdjeciu rekawiczek?

[144. Czy rekawiczki wymieniane sg po kazdym kliencie, zabrudzeniu, przerwaniu,
kontaktu z telefonem ?

[145. Czy stosowane sg rekawiczki odpowiednie do zagrozenia na stanowisku pracy ?
(np. okreslony wskaznik AQL)

[146. Czy stosowane sg maseczki tam, gdzie wymagajg tego procedury?

[147. Czy stosowane sg okulary ochronne przy ryzyku odpryskéw lub zaleceniach
producenta stosowanych preparatéw do dezynfekcji?

[148. Czy sg zapewnione instrukcje mycia i dezynfekcji rgk ?

IV. NARZEDZIA | STERYLIZACJA (49-70)

[149. Czy narzedzia jednorazowe sg uzywane tylko raz?

[150. Czy opakowania jednorazowe sa nienaruszone przed otwarciem ?
[151. Czy narzedzia i materiaty jednorazowe sg przechowywane w min. jednej barierze
ochronnej ?

[152. Czy narzedzia wielorazowe sg myte i dezynfekowane?

[153. Czy narzedzia wielorazowe sg sterylizowane ?

[154. Czy pakiety sg szczelne?

[155. Czy wskaznik chemiczny zmienit barwe?

[156. Czy pakiety majg oznaczenie (nr cyklu, data sterylizacji) ?

[157. Czy pakiety przechowywane sg prawidtowo?

[158. Czy pakiet otwierany jest przy kliencie?

[159. Czy klient moze obejrzeé pakiet?
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1 60. Czy klient moze zapytaé o sterylizacje?

[161. Czy dostepna jest dokumentacja sterylizacji — taka aby mozna byto tatwo
powigzac¢ dany pakiet z opisanym procesem sterylizac;ji?

[162. Czy wykonywane sg testy chemiczne 4,5 lub 6 ?

[163. Czy wykonywane sa testy Bowie-Dick?

[164. Czy wykonywane sg testy Helix (jezeli wymagane)?

[165. Czy wykonywane sg testy biologiczne sporal A?

[166. Czy autoklaw posiada aktualny przeglad?

[0 67. Czy urzadzenie jest utrzymywane w czystosci i bezpiecznych warunkach (min.
1,5m od stanowiska klienta) ?

[168. Czy personel zna poprawng obstuge autoklawu?

[169. Czy nie uzywa sie uszkodzonych pakietéw (przeterminowanych, pogietych,
przerwanych) ?

[170. Czy narzedzia sterylne sg oddzielone od brudnych (na ciggu, w trakcie
przechowywania, na blacie stanowiska ustugowego) ?

V. DEZYNFEKCJA (71-82)

[071. Czy preparaty sg odpowiednie do wymogoéw (spektrum dziatania, legalne w
Polsce, nie sg przeterminowane, sg dobrane odpowiednio do czynnosci i powierzchni) ?
[172. Czy sg stosowane zgodnie z etykietg?

[173. Czy zachowywany jest czas dziatania?

[174. Czy sg prawidtowo przechowywane?

[175. Czy roztwory robocze przygotowywane sg zgodnie z instrukcjg?

[176. Czy pojemniki zastepcze na preparaty sg odpowiednio opisane?

[0 77. Czy zapewniona jest wanienka, myjka ultradzwiekowa do dezynfekc;ji
zanurzeniowej ?

[178. Czy procesy dezynfekcji w myjce sg kontrolowane testami ?

[179. Czy narzedzia brudne ,,na sucho” nie leza dtuzej niz 3h przed myciem i dezynfekcja
?

[180. Czy na stanowisku do dezynfekcji jest zapewniony zlew z biezgcg wodg i rozdziat
czesci brudnej od czystej ?

[181. Czy klamki i uchwyty sg regularnie dezynfekowane?

[182. Czy dezynfekowane sg wszystkie powierzchnie majgce kontakt z klientem?

VI. ODPADY (83-90)

[183. Czy odpady komunalne sg segregowane?

[184. Czy odpady medyczne gromadzone sg prawidtowo (odpowiedni kolor pojemnikow
i workéw zgodny z kodami odpadéw) ?

[185. Czy odpady o kodzie 180103* sg odpowiednio magazynowane w lodéwce (do 30
dni) lub oddawane do utylizacji co 72h (jezeli nie ma w lokalu lodéwki ) ?

[186. Czy jest prowadzony rejestr temperatury w lodéwce na odpady medyczne?
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[187. Czy nie sa przepetnione?

[188. Czy odbiér odpadéw medycznych jest uregulowany umowa na odbidr i kartami
odbioru odpadoéw ewidencjonowanymi w BDO?

[189. Czy miejsce magazynowania odpadéw jest oddzielonej od strefy czystej i
sterylnej?

[190. Czy personel zna zasady postepowania z odpadami komunalnymi, medycznymi
czy z pozostatosciami substancji niebezpiecznych ?

VII. BHP (91-101)

[191. Czy sg zapewnione: gasnica i instrukcja ppoz, apteczka i instrukcja pierwszej
pomocy (w tatwo dostepnych, widocznych miejscach) ?

[0 92. Czy sg oznaczone wyjscia ewakuacyjne z lokalu ?

[193. Czy jest w widocznym miejscu zapewniony znak zakazu palenia — aktualny
(graficzny i pisemny ujmujgcy zakaz wyrobow elektronicznych i tytoniowych) ?

[194. Czy personel jest poinformowany o zakazie palenia papieroséw elektronicznych
na terenie lokalu w tym obowigzkowo nie przy klientach ?

[195. Czy pracownicy posiadajg szkolenia BHP, instruktaz stanowiskowy, karty oceny
ryzyka zawodowego ?

[196. Czy caty personel w tym wtasciciel dziatalnosci (jezeli wykonuje ustugi) ma
aktualne badania i orzeczenie do celdw sanitarno-epidemiologicznych ?

[197. Czy jest zapewniona ksigzka kontroli przedsiebiorstwa ?

[198. Czy na produktach uzywanych podczas ustug sg jasne daty waznosci lub daty
otwarcia (w przypadku braku daty waznosci) ?

[199. Czy pomieszczenie ustugowe jest jasno podzielone na strefe czystg brudng ?
[1100. Czy jest zapewnione miejsce na przechowywanie sprzetu do sprzatania i
srodkéw chemicznych do sprzatania ? w tym miejsce na powieszenie mopa ?

[1101. Czy jest zapewniony osobny zlew lub wylewka do higienicznego nabierania wody
np. do wiadra do sprzatania ?

4|Strona przygotowane przez: MangoPR www.mangopr.pl



